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Crème de riz aux amandes et fruits 
Par Lina Charlot  

Dans ½ l de lait végétal parfumé à la vanille, délayez 3 c à s de 
crème de riz. Amener à ébullition en remuant constamment, 
ajoutez 2 c à s de sucre, cuire 2mn. Hors feu ajouter 1 c à s de 
purée d'amandes. Verser dans 2 coupes et garnir de fruits 
rouges. Se mange chaud ou froid et peut se faire avec toutes les 
autres crèmes citées ci-contre. 

 

 

 


