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Masque pépites au cacao 

Proposition de façonnage : Pot de 50 ml  

Matériel nécessaire :  

• Une petite cuillère non métallique 

• Un bol ou un bécher 

• Une grande cuillère 

Ingrédients :  

• 1 cuillère à soupe d'argile blanche ultra ventilée 

• 2 cuillères à soupe de cacao bio en poudre 

• 1 cuillère à soupe de glycérine végétale 

• 4 cuillères à soupe d'huile végétale de macadamia bio 

• 60 gouttes d'extrait aromatique naturel de cacao bio 

• 3 gouttes de vitamine E 

Mode opératoire :  

1. Dans un bol, mettre l'argile et le cacao en poudre. Ajouter la glycérine et l'huile végétale, puis 
remuer soigneusement afin d'obtenir une pâte lisse et uniforme. 

2. Ajouter l'extrait naturel de cacao et la vitamine E, puis remuer une dernière fois. 

3. Transvaser dans votre pot. 

Conservation : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, ce masque peut 
se conserver au moins 1 mois. Stockez votre pot à l'abri de la lumière et de la chaleur. 

Conseil d'utilisation : Appliquez ce masque sur le visage, en évitant le contour des yeux. Laissez 
reposer 20 minutes puis rincez à l'eau claire. 

 


