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Salade de fin d'été 

Pour 15 portions  : 

• 500 g de chair de concombre 

• 500 g de pommes pesées, épluchées et sans trognon 

• 500 g de chair de tomate sans pépins (coeur de boeuf) 

• le jus d'un citron 

Sauce  : 

• 5 cl de crème végétale 

• 5 cl d'huile de colza bio 

• 5 cl de vinaigre de cidre 

• 1 c. à c. de moutarde à l'ancienne 

• sel 

Préparation : Couper les fruits et les légumes en dés. Citronner les dés de pomme pour qu'ils ne 
noircissent pas. Faire la sauce en mélangeant les ingrédients. Tout mélanger et servir rapidement. 
(Par Mamapasta mamapasta.over-blog.com) 

 


