
 
 

 www.ecolomag.fr 

 
 
 

Sauce moutarde 
Par Lina Charlot 

Ingrédients :  

• 15cl de crème d'avoine 

• 1 c à soupe de moutarde 

• sel 

Dans une casserole versez la crème, ajoutez la moutarde, le sel. Amenez à ébullition. Chacun se 
servira en sauce pour accompagner les escalopes. 

 


