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Tartine de rillettes de maquereaux 
Par Amandine Geers et Olivier Degorce 

Pour 4 personnes 

• 4 petits maquereaux frais (ou le contenu égoutté de 4 
boites de maquereau au vin blanc) 

• 1 yaourt de vache ou de brebis bio 

• 1 demi-bouquet de persil ciselé 

• 2 gousses d’ail 

• 1 c. à café de cumin 

• Pain de seigle 

Prélevez les flets de maquereaux et les cuire à la vapeur 
pendant 10 à 15 minutes. Laissez refroidir. Enlevez la peau du 
maquereau et mélangez avec le yaourt, le persil, l’ail et le cumin 
en écrasant à la fourchette. Réservez au frais et servir sur les 
toasts de pain de seigle. 
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