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EXPERT NATUREL EN SOINS & BEAUTE

Un livre ultra-pratique partageant les connaissances d’Aroma-Zone sur les huiles essentielles
et laromathérapie, ces fabuleux concentrés de force vitale des plantes. Ce guide est le fruit
de l'expertise de notre ¢quipe de scienfifiques, pharmaciens, toxicologues spécialisés
dans les huiles essentielles.
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"~ QUEST-CE QU’UNE HUILE ESSENTIELLE ? LAVANDE FINE (ou LAVANDE VRAIE)
- . . . * Nom botanique : Lavandula angustifolia ssp. angustifolia, Lavandula vera,
r},-' = Portrait d’une huile essentielle s ofoners ’ ! .
= g Sous I'action de I'énergie solaire, les plantes synthétisent © Partie de la plante utiisée : sommités fleuries
i ¥, \\‘\\ des molécules aromatiques dont la caractéristique | Qoeur o, fache nevecce
| e | principale est d’étre odorantes. L'huile essentielle est ype e /

un concentré de ces molécules aromatiques issues des ) @ “ e &
plantes. e d | =

Solubles dans I'huile et dans Ialcool, les huiles essentielles S A
possedent également une excellente affinité pour la peau,
et vont facilement y pénétrer, ce qui explique leur action
puissante sur I'organisme. D'un point de vue scientifique, les huiles essentielles sont
des composés organiques riches de nombreuses molécules comme des terpénes,
des terpénols, des aldéhydes aromatiques, des phénols, des esters terpéniques...

Santé
= Propriétés

* Antispasmodique, décontractante musculaire ++++
« Cicatrisante, regénératrice cutanée puissante ++++

« Anti-inflammatoire, apaisante, antidouleur +++

* Anti-infectieuse : antiseptique, antifongique ++
 Antiparasitaire (tiques, poux) ++

* Hypotensive ++

~ De la plante a ’huile essentielle : histoire d’une distillation
Les huiles essentielles sont obtenues par
distillation par entrainement & la vapeur des
plantes.

Les parties de la plante sécrétrices de molécules
aromatiques (selon les plantes : fleurs, feuilles,
écorce...) sont placées dans une cuve ou alambic
en cuivre ou en inox. De la vapeur d’eau est
injectée dans I'alambic et va permettre d’entrainer
les molécules aromatiques volatiles de la plante.

A la sortie de I'alambic, la vapeur d’eau chargée
en composés aromatiques a I'état gazeux est
condensée par refroidissement dans un serpentin
baignant dans de I'eau froide. Le liquide produit

= Utilisations

© Problemes de peau : dermatoses, eczéma, psoriasis, petites brilures,
p|a|es piqires d’insectes, allergies cutanées, démangeaisons...

pes, contr spasmes musculaires
 Hypertension (liée au stress), palpitations
* Maux de téte (surtout de tension), migraines, maux de ventre, douleurs
menstruelles, asthme (surtout nerveux), toux
© Poux (préventif et curatif), tiques

ECZEMA, ALLERGIE CUTANEE PIQURE D'INSECTE, PETITE BRULURE

1 goutte HE Lavande vraie

En application locale. Renouveler 3 & 5 fois par

* 20 gouttes HE Lavande vraie
* 20 gouttes HE Camomille allemande
0 ml Huile végétale Bourrache

est recueilli dans I'essencier. Ce liquide est composé de 2 phases non miscibles : B Jour si nécessaire.

- . s ol s . . P Cundrtrormer le mélange dans un flacon

I'huile essentielle et I'eau de distillation (ou hydrolat). L'huile essentielle est récupérée | compte-goutte. Appliquer quelques gouttes de  PALPITATIONS, HYPERTENSION LIEE AU STRESS

simplement par débordement. ce mélange sur les zones affectées, 2 & 3 fois ( -----------------------------------------
par jour. 15 gouttes HE Lavande vraie :

* 10 gouttes HE Petitgrain bigarade
* 10 gouttes HE Ylang-ylang compléte
4 ml Huile végétale Abricot

Conditionner le mélange dans un petit roll-on
en verre. Passer le roll-on sur le plexus solaire
Applig g 1 et les faces internes des poignets, et respirer
prés des yeux. profondément. Renouveler 4 a 6 fois par jour.

CONTACT PRESSE: Mybeautifulrp - Beauté au naturel - Sophie
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